
1 

 

表 4-1-I-(5 年級)   

110 學年度臺中市 北 區 育仁 國民小學 

 五 年級第一學期彈性學習節數課程計畫 

製表日期: 110 年 06 月 28 日 

每週學習節數  5 節 

部頒每週學習節數 3-6 節 

部頒學習總節數 60-120 節 

項目 內容 節數小計 

 
  

學
校
行
事 

教
務
處 

1. 科學創意活動(4；二、六、十一、十四) 
2. 暑假作業展(2；三、四) 
3. 閱讀指導(6；四、五、八、十四、十八、二十) 
4. 作業檢閱與指導(4；五、九、十三、十七) 

16 

學
務
處 

1. 友善校園週宣導(1；一) 
2. 校車秩序及行進排隊基本續練(1；一) 
3. 品德教育宣導(1；二) 
4. 口腔保健影片教育(1：二) 
5. 校園霸凌防治影片宣導(1；二) 
6. 健康體位宣導(1；三) 
7. 資訊教育影片宣導-認識智慧財產權(1；三) 
8. 全民國防教育-國家防災日地震避難掩護演練宣

傳(1；四) 
9. 愛滋防治話劇宣導+生理衛生(1；四) 
10. 動物保護與福利宣導(1；五) 
11. 書包減重教育宣導(1；五) 
12. 視力保健影片宣導-保護眼睛不近視(1；六) 
13. 特殊教育宣導(1；八) 
14. 環境教育影片宣導(1；九) 
15. 環境教育宣導、環境教育-全校校外教學活動(2；

十一、十二) 
16. 急救教育與事故傷害防治宣導(1；十二) 
17. 法治教育-法律知識大挑戰(1；十二) 
18. 文宣宣導-世界糖尿病日(1；十二) 
19. 水域安全教育宣導(1；十三) 
20. 反毒教育-菸害檳榔健康防治教育影片宣導(1；十

三) 
21. 安全教育宣導(遊戲、校外教學)(1；十三) 
22. 交通安全宣導 (3；十四、十五、十七) 
23. 人權教育-世界人權日(1；十六) 
24. 營養教育宣導(1；十六) 
25. 跨年祈福活動:省思與展望(1；十九) 
26. 生活教育檢討(1；二十一) 
27. 休業式活動(1；二十一) 
28. 期末大掃除(1；二十一) 

31 
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總
務
處 

  

輔
導
室 

1. 性別平等教育(6；二、三、八、十五、十六、十九) 
2. 性侵害、性騷擾及性霸凌防治教育(3；六、十一、十

四) 
3. 家庭教育(3；五、七、九) 
4. 情緒管理及自我傷害防治教育(1；七) 
5. 關懷活動-大手拉小手(1；八) 
6. 網路成癮防治影片教育(1；十五) 
7. 家暴防治教育(3；十七、十八、二十) 

 

18 

學年行事   

學校特色課程 

1. 生命教育(10；一、四、六、八、十、十六、十七、
十八、十九、二十) 

2. 英語教學(11；一、四、七、九、十、十五、十七、十八、
十九、二十、二十一) 

3. 資訊教育(9；一、七、九、十、十二、十三、十
四、十八、二十) 

30 

班
級
行
事 

班級輔導 班級輔導(6；三、七、十一、十五、十六、二十一) 6 

學習扶助 學生學習扶助(4；六、十、十五、十九) 4 

彈性學習學期總節數      105      節 
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表 4-1-II-(5 年級)     

110 學年度臺中市 北 區 育仁 國民小學 

 五 年級第二學期彈性學習節數課程計畫 

製表日期: 110 年 06 月 28 日 

每週學習節數 5節 

部頒每週學習節數 3-6 節 

部頒學習總節數 60-120 節 

項目 內容 節數小計 

 
  

學
校
行
事 

教
務
處 

1. 閱讀指導(5；五、七、十一、十四、十九)  
2. 寒假作業展(2；三、四) 
3. 線上閱讀認證教學影片宣導(1；三) 
4. 作業檢閱與指導(4；六、十、十五、十七)  
5. 科學創意活動(4；四、八、十四、十八)  
6. 文化教材評量(1；十八) 

17 

學
務
處 

1. 友善校園週宣導(1；一) 

2. 口腔保健影片宣導(1；一) 

3. 交通安全宣導(3；一、六、七) 

4. 品德教育宣導(1；二) 

5. 全民國防教育(1；二) 

6. 運動安全宣導(1；二) 

7. 法律知識影片教育(1；三) 

8. 防治腸病毒宣導(1；四) 

9. 世界結核日宣導(1；七) 

10.   健康體位宣導-健康活力減重活動(1；六) 

11.   水域安全宣導(2；五、九) 

12. 兒童節慶祝活動(1；七) 

13. 視力保健宣導(1；七) 

14. 世界地球日宣導(1；十一) 

15.  生理衛生教育宣導(1；十一) 

16. 反毒教育-藥物防治濫用宣導(1；十二) 

17. 正確用藥宣導(1；十三) 

18. 自我傷害防治宣導(1；十三) 

19. 網路成癮防治宣導(1；十五) 

20. 關懷目睹兒影片宣導(1；十六) 

21. 動物保護與福利宣導(1；十七) 

22.  民主法治教育:世界人權日-人權教育宣導(1；十 

  二) 

23. 環境教育宣導(3；四、十三、十六) 

24. 休業式活動、生活教育檢討(1；二十) 

25. 期末大掃除(1；二十) 
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總
務
處 

  

輔
導
室 

1. 家庭教育(3；五、八、十七)  
2. 性別平等教育(6；三、六、七、十、十一、十五)  
3. 特教宣導 (1；十)  
4. 性騷擾、性侵害及性霸凌防治教育宣導(3；五、

十四、十六) 
5. 家暴防治教育(3；九、十三、十九) 
6. 情緒紓解宣導(1；十二) 

17 

學年行事   

學校特色課程 

1.生命教育(10；二、四、六、八、十二、十四、十 

  六、十八、十九、二十)                           

2.英語教學(14；一、二、四、六、八、十、十二、十 

  四、十五、十六、十七、十八、十九、二十) 

3.資訊教育(10；一、三、五、八、九、十一、十三、 

  十五、十七、十九) 

34 

班
級
行
事 

班級輔導 班級輔導(4；五、九、十六、二十) 4 

學習扶助 學生學習扶助(3；九、十、十三) 3 

彈性學習學期總節數      105      節 

 


