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前言

水，是人類賴以維生的物質，沒有
了它，也就沒有現在的我們。如今
可以永續循環的水竟然快被耗盡
了，而意識到這個問題的我們也開
始，提倡愛護水資源，現在讓我們
一起來了解水資源的重要性吧！
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我們為什麼要節省水資源

根據聯合國的水資源世界評估報告：每公升
廢水會污染八公升乾淨的淡水，而全世界每
天有將近 200 多公噸的垃圾，流入河流、湖
泊污染水源。照這樣持續下去，到了 2025
年，將有 35 億的人口會發生用水的問題，
水資源危機 將嚴重威脅人類的生存。所
以，我們應當隨時隨地節約用水，保護河川
的乾淨。 



  

何謂水資源指標

所謂「水資源指標」，
係指建築物實際使用自
來水的用水量與一般平
均用水量的比率，又名
「節水率」。其用水量
評估，包括廚房、浴
室、水龍頭的用水效率
評估以及雨水、中水再
利用之評估。



  

水資源指標之目的 

過去由於建築物用水設計不當，水費偏
低、用水習慣不良，使得國人用水量偏
高。 1990 年台灣平均用水量為 350 公
升，尚有許多節約用水的空間。今後在
地球環保要求下，建築物的節水設計成
為全民共同的課題。本指標希望能積極
利用水之循環再利用，並在建築設計上
積極採用省水器具，來達到節約水資源
的目的。



  

水資源指標之目的 

過去由於建築物用水設計不當，水費偏
低、用水習慣不良，使得國人用水量偏
高。 1990 年台灣平均用水量為 350 公
升，尚有許多節約用水的空間。今後在
地球環保要求下，建築物的節水設計成
為全民共同的課題。本指標希望能積極
利用水之循環再利用，並在建築設計上
積極採用省水器具，來達到節約水資源
的目的。



  

台灣的缺水危機

台灣每年的降雨量十分充沛，
為全球平均的 3倍。然而因台
灣地狹人稠、人口密度高居世
界第二，且地形陡峭、河川短
促。大部分雨水直接流入大
海，再加上降雨時空分布不
均，實際可用水量僅年降雨量
之 26 ％左右。 



  

水資源有效利用之具體方法 

● 採用節水器具。

● 設置雨水貯留供水系
統。

● 設置中水回收系統。

● 隨手關緊水龍頭。 

● 用淋浴洗澡，不要用
盆浴洗澡，並且使用
低流量的蓮蓬頭。



  

水資源有效利用之具體方法

● 定期檢查馬桶、水塔、
水池、水龍頭與水管，
有沒有漏水的情形。

● 用洗米水洗碗筷，可以
降低洗潔精的污染和用
水量。

● 將洗澡、洗衣物和洗蔬
菜的水，用來澆花、洗
車和擦地板。 



  

採用節水器具

國內目前已開發供採用之
節水設備器具有：節水型
水拴（水龍頭）、省水馬
桶、省水淋浴器具、自動
化沖洗感知系統等等。上
述節水設備器具在住宅以
外類型之建築物中，特別
是公共建築物上，都十分
值得推薦採用。



  

雨水貯留供水系統

「雨水貯留供水系統」
主要是將水文循環中的
雨水，以天然地形或人
工方法予以節流貯存，
以屋頂及地面集流為
主，可作為替代性補充
水源、防火貯水與減低
降雨洪峰負荷量等多元
用途系統。 



  

中水回收系統

上水指自來水，下水指下水道污水，介於
兩者之間的水稱為「中水」。中水係指生
活廢水經過處理後達到規定的用水標準，
可在一定範圍內重複使用於非飲用水及非
與身體接觸用水。 



  

何謂省水器材

省水器材在不影響原
設計功能的條件下，
使用最少水量的用、
控水器材，便叫做省
水器材。省水器材也
有人稱節水器材，水
利署為免混淆，規定
統稱為省水器材。



  

為何要使用省水器材

1.它是最簡單的省水方式

節水方法很多，如雨水利用、水再生利用
都是很有效的方法，但是需要較多的專業
技術與經費，更換省水器材較能立竿見
影，換一個省一個。如在馬桶水箱內換裝
二段式沖水器，假設原沖水量是 12 公
升，每上一次小號只須一半的水量 6公
升，立刻省下了 6公升的水量，且安裝不
難，可以自己動手做。



  

為何要使用省水器材

2.它是最切身的節水教育

當我們換裝省水器材後，在省水器
材設置點張貼標示加以配合宣導，
除讓使用者知道此點已換裝省水器
材外，並可直接感覺到自己參與節
水工作。如在在學校已換裝省水器
材，小朋友甚至會很驕傲的回去告
訴父母，他學到如何節約用水。



  

儲水工具 - 水庫

高科技產業所需水量非常高，經常造成
其他用水的不足。而民生用水是日常生
活必需，無法忍耐乾旱的發生，因此非
常依賴水庫供水。台灣的水庫大部份座
落在河川中上游，然而水庫對於地理的
「截斷性」，造成生物棲地切割破碎，
對生態造成嚴重的衝擊。多年前全省可
建水庫的壩址加起來約有 50 多個現址，
但今天幾乎一個也不剩，如今都成為了
高爾夫球場、遊樂場。



  

儲水工具 - 水庫

水庫集水區分布範圍龐大，法令規範繁
鎖，相關管理機關眾多，且對當地居民
限制頗多，讓當地居民深感自身權益受
損，經常發生居民抗爭行動，這一點可
從近年興建美濃水庫激烈的抗爭發現。
未來台灣想要增建水庫將益加困難，這
也表示未來無法興建更多的水庫來解決
每年的水荒問題。 



  

省水標章 

經濟部水資源局，從民
國八十七年起開始推行
「省水標章」制度，鼓
勵大眾 多多使用具有
省水標章的省水器材。
這些省水器材包括：洗
衣機、沖水馬桶、 水
龍頭、蓮蓬頭、二段式
沖水器等。



  

關懷水污染

乾淨清澈的河水，常常會因為颱風、
土石流，將沙泥等沖入河裏而污染水
源。但最主要的水污染原因，還是家
庭、工業排放出來的廢水。當這些污
染源所產生的量，超過範圍，便形成
水污染，一旦水污染愈來愈嚴重，河
水就很難再恢復清澈的原貌了。所
以，我們不僅要節約用水，更要保護
水資源的清潔。



  

水污染的影響

對人類來說，水最直接的
用途，就是拿來飲用和清
潔物品。如果水中含有微
生物或有毒物質，很可能
會發生傳染病或中毒的事
件。我們常見藉著飲用水
傳播的疾病有：霍亂、傷
寒和痢疾等。水污染不僅
對人類有很大的影響，對
於其他生物，也造成相當
大的威脅。



  

水污染的相關實例

● 我們常見藉著飲用水傳播的疾病
有：霍亂、傷寒和痢疾等。

● 鎘米污染事件：灌溉稻田的水源，
受到工廠排放廢水中的重金屬污
染， 造成農民很大的損失。

● 水質優氧化後，水中溶氧量減少，
造成水生動、植物大量死亡。



  

相關單位

● 行政院水利署北區水資源局

● 行政院環保署

● 台中自來水公司

● 節約用水資訊網



  

結語

在我們了解水資源的重要
性之後，必定會更加珍惜
它，而且愛護水資源又可
使我們的後代有乾淨的水
源可以使用，我們何樂而
不為呢 ?



  

資料來源

由主辦單位提供
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