
 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

     

 



108 學年度臺中市私立育仁國小 

班級實施「生命教育」課程內容 

主題名稱 同心協力 

教材來源 聖經故事、繪本故事 ppt、網路故事 

教學者 白素芬 

班級 低年級 時間 五週 

課程內容 

教材屬性 

或種類 

繪本故事 

□影片 

簡報 

□其他                              

實施 

方式 

講演式 

□角色扮演 

□分組討論 

其他 分組遊戲                            

預期目標（條列式）簡述： 

1.學習別人的長處，改正自己的短處。 

2.學習與同儕溝通協調。 

3.願意參與活動 分工合作  

  

學生學習反應與檢討： 

            

故事：南瓜湯 

＊老  師：「鴨子、貓和松鼠他們生活得很快樂，因為分工 

           完成了哪些事？」 

＊小朋友：「他們一起煮南瓜湯和縫被子。」 

＊老  師：「他們如何分配工作煮南瓜湯？」 

＊小朋友：「貓咪切南瓜、松鼠攪湯、鴨子加鹽巴。」 

＊老  師：「他們睡覺的被子又是如何完成的呢？」 

＊小朋友：「貓咪縫被子、松鼠繡花邊、鴨子塞羽毛。」 
＊老  師：「從他們煮南瓜湯和縫被子的過程來說，你認為 

           誰最重要？為什麼？」 

＊小朋友：「都很重要。因為每個人都有自己做的很棒的

也有不會的 」 

 



＊老  師：「鴨子、松鼠、貓三位好朋友為什麼要吵架？」 

＊小朋友：「從鴨子要搶松鼠的工作開始 後來松鼠不讓鴨 

           子攪湯 貓咪也說鴨子太小。」 

＊老  師：「如果你是松鼠，當鴨子說要攪湯時，你會怎麼 

           做？」

＊小朋友：「就讓他攪湯。」 

＊小朋友：「你還小 等你長大一點。」 

＊小朋友：「湯很燙 很危險!」 

＊老  師：「如果你是貓，當鴨子與松鼠發生吵架時，你會 

           怎麼做？」 

＊小朋友：「不要吵了。」 

＊小朋友：「按照原來的方式煮湯就好了。」 

＊老  師：「原來的方式不能改變嗎？ 」

＊小朋友：「可以啊! 讓鴨子試試看嗎。」 

＊老  師：「如果你是鴨子，貓和松鼠不贊成你的做法，你 

           會如何反應呢？」 

＊小朋友：「生氣。」 

＊小朋友：「跟貓和松鼠說我們來交換工作。」 

＊老  師：「貓和松鼠有沒有關心鴨子、愛鴨子？你怎麼知   

           道 」 

＊小朋友：「他們有關心鴨子 因為他們出去找鴨子。」 

＊小朋友：「他們哭了。」

＊小朋友：「他們等鴨子回家等了一整天 心情不好。」 

＊老  師：「最後鴨子回家了 他們決定一起做南瓜湯，這 

           回鴨子拿著大湯匙攪湯，不管他把湯攪得四處 

           飛散，或是爐子都燒起來了，貓和松鼠還是一 

           句話都沒說，為什麼？」 

＊小朋友：「他們怕鴨子又離家出走。」 

＊小朋友：「他們讓鴨子試試看。」 

＊小朋友：「他們交換工作。」 

＊老  師：「合作就是和別人一起完成一件事。人是群居動 

           物，離不開團隊，團隊生活需要分工合作，所 

           以要學習尊重別人的意見，學習與他人溝通、 

           協調 每個人都有自己的優缺點，有強項也有 

           弱項，如果能彼此互補 就像拼圖一樣 別人 

           的強項補我的弱項 我的強項補足別人的弱 

           項 這樣一幅圖畫就完整了。」 



 

故事：一盤水餃的故事 

＊老  師：「老農夫的三個兒子為什麼常常吵架？」 

＊小朋友：「他們的意見不一樣。」 

＊老  師：「老農夫對於三個兒子有甚麼希望？」 

＊小朋友：「他希望三個兒子能團結合作、不要吵架。」 

＊老  師：「老農夫說水餃雖很普通，但它需要社會上很多 

           不同的人努力工作，互相配合才能完成 想想 

           看 這盤水餃的食材需要那些人合作才能完 

           成？」 

＊小朋友：「洗菜、切菜、包水餃、煮水餃。」 

＊小朋友：「要去買肉、買水餃皮。」 

＊老  師：「這些材料呢？」 

＊小朋友：「農夫種菜、種麵粉﹙小麥）。」 

＊小朋友：「養小豬、賣豬肉。」 

＊小朋友：「還有人把麵粉做成水餃皮拿去賣。」 

＊小朋友：「用車子運送。」 

＊老  師：「三個兒子願意自己製作食材 經過一段時間 

           都發現不能獨立完成這項工作 後來 他們決 

           定怎麼做呢？」 

＊小朋友：「他們一起討論、分工合作。」 

＊老  師：「他們是如何分工的？」 

＊小朋友：「老大自己蓋豬圈，買小豬，養小豬。老二種 

           小麥。老三種蔬菜。」 

＊老  師：「種植期間，他們遇到了颱風、水災和蟲害， 

           遇到了豬瘟，他們怎麼克服？」 

＊小朋友：「他們互相幫忙。」 

＊老  師：「老農夫最高興的是看到他的三個兒子都能體 

           會到分工合作的重要性，並且都能團結在一 

           起。從此，三兄弟都能互相幫助，和睦相處

而且他們在工作前分派的井然有序，工作進行 

           時都願意彼此討論、彼此幫助一起度過難關。  

           希望你們從小就能知道與人合作的重要性，明 

           白許多事是要靠很多人才能完成的，真心誠意 

           彼此幫助、解決問題，創造雙贏的人際關係。」 
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108 學年度臺中市私立育仁國小 

班級實施「生命教育」課程內容 

主題名稱 勤儉－螞蟻和蟋蟀 

教材來源 DVD 

教學者 林芳臻 

班級 中年級 時間 五週 

課程內容 

教材屬性 

或種類 

□繪本故事 

□影片 

□簡報 

□其他              

實施 

方式 

□講演式 

□角色扮演 

□分組討論 

□其他              

預期目標（條列式）簡述： 

1.勤奮努力，能吃苦能力行簡單生活                                            

2.能培養正確理財觀念，在適當的時機運用錢財。                                                      

3.愛護環境追求永續發展 

實施情形 

學生學習反應與檢討： 

世界上沒有不勞而穫的東西，不是靠自己的辛苦而獲得的東

西，都不會長久。世間上有好多人偷安逸閒，以為勤勞精進是吃

虧，偷懶懈怠是討便宜，「勤能補拙」、「一勤天下無難事」；勤勞

是成功的保障，勤勞是美德。 

 

＊ 朱○諺：「如果我們要節儉，要先節制自己的慾望和貪念。」 

＊ 王○甯：「在這世界上最勤勞的動物莫過於螞蟻和蜜蜂了，牠

們不停的工作，彷彿是牠們應有的狀態，我想世界上

再沒有其它動物會像牠們那樣不知疲倦了。」 

＊ 鍾○澄：「俗話說的好：“勤能補拙。”再無知，再愚蠢平凡

的人，只要不斷努力，就能夠成為有學問的人。」 

＊ 鄭○晴：「在美麗的校園裡，我們有時會看到勤勞的螞蟻，牠

們穿着一身黑亮的盔甲，兩根又長又紅的觸角，湊成



了一個小米粒一般大小的螞蟻。牠們的食物都是地上

掉的米粒、麵包渣」 

＊ 王○儀：「勤勞的螞蟻。我從小就喜歡觀察螞蟻，喜歡看著他

們勤勞工作；喜歡看著牠們用觸角傳遞信息。」 

＊ 蔡○芸：「蜜蜂，是勤勞的！牠們不辭勞苦的採花蜜，夜以繼

日的奔波，默默無聞、無私奉獻。」 

＊ 羅○渝：「勤儉節約是我們從以前所留下來的傳統美德，講節

約並不難，做到節約也不難，只要我們人人從我做

起，從身邊的小事做起即可。」 

＊ 蔡○庭：「節儉，是一種美德。我們要讓節儉成為一種習慣，

會有很大的好處。只要沒用到，隨手就關掉，省水省

電也省錢。只要再想想，垃圾可變寶，減輕地球村的

負擔...」 

＊ 柯○珩：「在這世界上一切的事物，都是勞動創造出來的，勞

動可以說是萬物之源。而節儉也很重要。對任何事物

都得節儉，這樣才能夠富裕起來。勞動與節儉，結合

在一起，用勞動獲取了東西而又節儉」 

＊ 黃○心：「零用錢，這三個字對學生來說可真是極具吸引力，

可以隨意買自己想要的東西，可不是嗎？但是賺錢的

是父母，我們只是在學校唸書的學生，沒有在工作，

所以就更不能亂花錢。」 

＊ 伍○恩：「節儉，對任何人都非常重要，如果整天大魚大肉、

身穿華麗奢侈的絲綢衣裳、過著君王般奢華糜爛的生

活，卻不懂得珍惜，可用的東西隨意丟棄浪費，像這

樣總有窮苦潦倒的一天。」                    

＊ 江○慈：「人雖生活在窮困之中，卻懂得勤勞節儉，生活也會

有富裕的一天，知道節儉對我們是有多麼的重要；勤

勞與節儉是我們生活的美德，因此我們必須警記在

心、貫徹實行」                    

＊ 楊○恩：「天下沒有白吃的午餐，凡事要努力的去實行，我們

應效法「螞蟻」那為了生活而勤快奮鬥的精神，追逐

自己的夢想；俗話說：「勤勞節儉為勤家之本」，因此

大家應收斂自己在生活上的花用，別成為一個坐吃山

空的人喔！」 

 

中國人有勤勞節儉的美德。不但辛苦，勤勞節儉的人，是可

以成功的；由此可知，勤儉的重要。 
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108 學年度臺中市私立育仁國小 

班級實施「生命教育」課程內容 

主題名稱 正念.重新開始 從心裡出發 

教材來源 網路資料 

教學者 傅美華 

班級 高年級 時間 5 週 

課程內容 

教材屬性 

或種類 

□繪本故事 

□影片 

□簡報 

□其他              

實施 

方式 

□講演式 

□角色扮演 

□分組討論 

□其他              

預期目標（條列式）簡述： 

1. 學生升上高年級鼓勵孩子自動自發。 

2. 看到別人奮發向上，激勵自己的潛能學習正向思考。 

實施情形 

學生學習反應與檢討： 

＊古○均：「陳華國哥哥帶給我們正向思考上一秒不放棄下一秒就有

希望。」 

＊施○淇：「廖智舞蹈老師雖然雙腿斷了.仍然裝一隻跳舞。」 

＊徐○妤：「許多時候我們認為不可能發生的事卻在我們身旁一一發

生 幫助孩子 面對它處理它 放下它…」 

＊李○墨：「觀賞微電影『鼓舞』，激發我向上的動力，堅持不怕苦、

努力向前行。」 

＊詹○禧：「欣賞廖智的著作”感謝生命的美意”了解人生有高低

潮，在高潮時謙虛愛人，在低潮時勇敢面對。」 

＊林○語：「體會廖智失去雙腿，卻找到更好的人生。」 

＊吳○希：「學習林書豪靠主的力量，專注從”心裡”出發。」 

＊陳○研：「蜜雪兒‧歐巴馬回憶錄：即使在最黑暗的時候，也別忘

記希望的力量。」 

＊黃○甯：「陳華國走過低氣壓迎接的是陽光白雲，走過黑暗看見曙

光~危機就是轉機~」 

 


